Profil absolventa

Stedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nazev skoly: .
organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
Nézev a kod SVP: PRAKTICKA SESTRA PS 06/2022-3

Ko&d a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen, délka, forma: |stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

Kontakty:
Y e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1.9.2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Uplatnéni absolventa

Po ukonceni vzd€lavani a uspéSném vykonani maturitni zkousky je absolvent zptisobily
vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpist. V ramci pokusného ovéfovani stupiiovitého propojeni vybranych obort kategorie H,
M, N ve skupin¢ obort 53 — Zdravotnictvi ve stfednich a vysSich odbornych skolach, je po
ukonceni 3. ro¢niku Zakovi umoznéno dobrovolné vykonat zavérecnou zkousku a ziskat tak
stfedni vzdélani s vyuénim listem v oboru 53-41-H/01 oSetfovatel. Tim je zak zpusobily
vykondvat povolani oSetfovatele v rozsahu stanoveném vyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

Absolvent nalezne uplatnéni pfedev§im ve zdravotnickych zatizenich ldzkového nebo
ambulantniho charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo doméci zdravotni péce. Jako
zdravotnicky pracovnik nalezne uplatnéni také v zafizenich socialni sluzeb, zejména
v lé€ebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a
respitni péce.

Absolvent je schopen poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a
v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetiovatelské péce v oblasti preventivni, 1éCebné, rehabilita¢ni, neodkladné, diagnostické a
dispenzarni, a to u déti, dospélych a seniorti.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen odborné kompetence potiebné k vykonu
povoléni, ale také vSeobecné kompetence k tomu, aby se mohl UspéSné uchazet o dalsi
vzdélavani na vysokych Skolach nebo vysSich odbornych Skoldch predevSim se
zdravotnickym a socidlnim zamétenim.

Kompetence absolventa

odborné:

Absolvent byl vzdélavan tak, aby:
a) Poskytoval nebo zajistoval bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou l¢karem zdkladni oSetfovatelskou péci a podilel se pod odbornym dohledem nebo



pifimym vedenim vSeobecné sestry na poskytovani specializované nebo vysoce specializované

oSetrovatelské péce, tzn. aby:
- poskytoval oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy - sledoval fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostfedkii, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin, provadél
komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin a opruzenin, sledoval poruchy
celistvosti ktze, rozd¢loval stravu pacientim dle diet a dbal na jejich dodrzovani,
dohlizel na dodrZzovéani pitného rezimu, sledoval bilanci tekutin a pecCovali o
vyprazdnovani;
- aplikoval zéabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury, provadél
socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory, peCoval o zajisténi psychické
pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu, provadél ve spolupraci
s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou rehabilitacni oSetfovatelstvi
- peCoval o mocové katetry pacientll starSich 3 let (péc¢i o mocové katétry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku), oSetfoval
periferni zilni vstupy;
- zajistoval Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,
poskytoval a zajiStoval psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti Iékafem zajiStoval péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s tmrtim
pacienta, vykonaval v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti na ptejimani, kontrole
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych prostiedki a ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostatecné zasoby, vykondval cCinnosti pii stalé pripravenosti
pracovisté¢ véetné jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostfedkil, pii vSech
¢innostech dbali na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu,
- vsouladu s pravnimi piedpisy, provadél zdpisy do zdravotnické dokumentace a
vykonaval administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce,
pracoval s informaénim systémem pracovisté, poskytoval pacientovi informace
v souladu se svou odbornou zpisobilosti a pokyny lékaie, dbal na ochranu osobnich
udaji;
- motivoval a edukoval jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe, pii komunikaci jednal v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediioval jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvladal
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;
- spolupracoval v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledki mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytl neodkladnou prvni pomoc, pracoval jako ¢len
zdravotnického tymu, dbal na dodrZzovéani pracovnépravnich norem a internich
predpist zafizent;

b) vykonaval bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace lékafe nebo zubniho Iékate
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce, tzn., aby byl schopen zejména podévat
lécivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozd&jsich predpist, provadel odsavani sekretii z hornich cest dychacich u
pacientll pfi védomi starSich 10 let a zajiStoval jejich prichodnost, provadél inhala¢ni a
kyslikovou terapii, odebiral kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material, provadél
vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni vySetfeni krve,
provadél oSetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfoval stomie, podaval potraviny

pro zvlastni Iékarské ucely;

c) pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovaval dentdlni materidly v ordinaci a



vykonéval ¢innost zubni instrumentaiky.

Absolvent byl veden k tomu, aby:

d) dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapal bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i svych spolupracovnikii, znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence, osvojil si zasady a
navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zasad ochrany zdravi pii
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznal moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik, znal systém péce o
zdravi pracujicich, byl vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii
nahlém onemocnéni nebi urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout;

e) usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn., aby chépal kvalitu jako
vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, dodrzoval stanovené
normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
dbal na zabezpeCovani parametrii (standardl) kvality procesti a sluzeb a zohlediioval
pozadavky klienta;

f) jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tj. aby znal vyznam, ucel a
uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spoleCenské ohodnoceni, zvazoval pfi
planovani a posuzovani urCité Cinnosti mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostfedi, socialni dopady. Dale efektivné hospodaftil s finanénimi prostfedky a nakladal
s materialy, energiemi, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

klicové:
V pribéhu vzdélavani byly u absolventa rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence.
Vzhledem k zaméfeni oboru byl diiraz kladen ptedevsim na to, aby absolvent:

- aplikoval zasady péce o zdravi a spravné zZivotospravy v osobnim zivote, aktivné
usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti

- vyjadifoval se kultivovan€ a v souladu s normami ceského jazyka, a to ustné
1 pisemné

- Cetl s porozuménim texty rizného stylu a Zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace, rozumél ikonickym textim (tabulkam, grafim, vyobrazenim,
schématim...)

- aktivné ovladal jeden cizi jazyk, byl jej schopen vyuZzivat pro feSeni b&znych
spole€enskych i1 pracovnich fecovych situaci

- uplatnoval zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské
integraci, osvojil si védomosti a dovednosti potfebné k aktivnimu obcanskému
Zivotu

- efektivné pouZival matematické védomosti a dovednosti pro feSeni redlnych situaci

- si osvojil dilezit¢ ptirodovédné poznatky, které mu umozni lépe porozumét
pfirodnim jeviim a procesim, vztahu c¢lovéka a pfirody a nékterym vybranym
odbornym problémim oboru

- si osvojil zékladni poznatky z ekonomiky potfebné pro porozuméni fungovani
trzniho hospodafstvi a vhodné je vyuzival v osobnim, poptipad¢ pracovnim Zivoté

- pouzival pro osobni 1 pracovni Ucely a jako zdroj informaci prostiedky informacéni
a komunikacni techniky

Absolvent byl veden k tomu, aby:
- ctil Zivot jako nejvys$si hodnotu



- byl ptfipraven a ochoten se dale vzdélavat

- dbal na dodrzovani zakoni a pravidel slusného chovani

- si uvédomoval svoji ndrodni identitu, sva lidskéd prava, respektoval prava druhych
lidi 1 kulturni odli$nosti piislusnikt jinych narodnosti a etnik

- nepodléhal rasismu, xenofobii, intoleranci, diskriminaci

- prispival k udrzitelnosti Zivota na Zemi a prosazoval udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich ptistupii
k problematice ochrany Zivotniho prostredi

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkousky se fidi skolskym
zdkonem a je organizovano v souladu s momentalné platnym provadécim predpisem. Zak
ziska stupen vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou" - kvalifika¢ni Groven EQF 4
tehdy, jestlize uspésné vykona ob¢ Casti maturitni zkousky — spoleCnou Cést (statni) i
profilovou ¢ast (Skolni).

Dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni
zkousce.

Po ukonceni 3. ro¢niku mize zak dobrovolné vykonat zavére¢nou zkousku, kterou je
ukonceno vzdélavani v oboru oSetfovatel. Obsah a forma konani zavérecné zkousky se tidi
Skolskym zakonem a je organizovana v souladu s momentidlné¢ platnym provadécim
predpisem. Zak ziska stupen vzdélani ,stfedni vzdélani s vyuénim listem*- kvalifika¢ni
stupenn EQF 3 tehdy, jestlize ispésné vykond vSechny tfi ¢asti zavérecné zkousky - pisemnou,
praktickou a ustni.

Dokladem o dosazeni tohoto stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousSce a vyucni
list.



